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Articulo de opinion

La diarrea en pacientes con COVID-19
sugiere una posible via de transmision
Oral-Fecal.
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Las tasas de incidencia de diarrea entre los estudios de pacientes con COVID-19 oscilan entre 2% y 50%.

El hecho de que la diarrea sea un sintoma en el curso de la enfermedad de algunos pacientes con la
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) resalta la importancia de adherirse a las medidas preventivas
para controlar la transmisidon oro-fecal entre pacientes y trabajadores de la salud.

Una revision retrospectiva que incluyd literatura publicada sobre la patogénesis, epidemiologia, prevencion
y tratamiento de COVID-19 y sus sintomas relacionados (D’Amico et al 2020). Solo se incluyeron los estudios
qgue informaron casos documentados de diarrea en pacientes con un diagndstico confirmado de infecciéon
por COVID-19, aunque existi6 variacion de los métodos de diagndstico utilizados en los estudios incluidos.

El andlisis agrupado mostré una tasa de incidencia global de diarrea total del 10%. Los estudios informaron
la aparicion de diarrea antes y después del inicio de los sintomas respiratorios. La proteina enzima
convertidora de angiotensina 2 (ACE2), que participa en el SARS-CoV, se expresa en el epitelio del intestino
delgado. Los estudios indican que la afinidad de unién de SARS-CoV-2 a ACE2 es entre 10 y 20 veces mayor
que la de SARS-CoV.

Los informes también sugieren que el desprendimiento de ARN viral en las heces es detectable durante un
periodo de tiempo mas largo de lo que se observa en los hisopos nasofaringeos. La presencia de SARS-CoV-
2 en las heces y el largo periodo de tiempo durante el cual persiste sugieren la posibilidad de transmision
oro-fecal. Debe prestarse mayor atencion a la higiene y la esterilizacién de todas las fuentes potenciales de
contaminacidn para prevenir esta forma de transmisién. Ademds, se debe usar equipo de proteccion
personal, como guantes y mascaras faciales, especialmente en unidades de endoscopia.

En base a estos hallazgos, |la presencia de diarrea deberia generar sospechas de una posible infeccion por
SARS-CoV-2 y deberia investigarse para llegar a un diagndstico temprano de COVID-19.
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